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Lektion 1 lhre Werte:

Was sind lhre wichtigsten Werte im Leben?

Hier habe ich eine Auswahl fir Sie, von der Sie gerne

Gebrauch machen kénnen, wenn einer der Werte fir Sie zutrefft.
Ehrlichkeit, Freiheit, Reichtum, Liebe, Glick, Freude, Frieden, Wohlstand.
Am Besten ist Sie nehmen Ihre eigenen Werte.

Geben Sie lhren Werten eine Prioritdt am besten auf einer Liste von 1 bis 10.
Das bedeutet, der wichtigste Wert bekommt die Nummer 1 usw.

Jetzt kommt die dritte und wichtigste Stufe fir Ihre Werte.

Nehmen Sie jetzt die Werte 1-3 und fragen Sie sich selbst,

was der jeweilige Wert flr Sie bedeutet.

Schreiben Sie jetzt ausfihrlich auf, was der jeweilige Wert fir Sie bedeutet.

Also nochmal lhre 3. Aufgabe: Was bedeuten die Werte 1,2 und 3 fur Sie?
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Lektion 2 lhre Vision:
Zu lhrer Aufgabe:
Stellen Sie sich vor, Sie sitzen als Oma oder Opa im Schaukelstuhl und
sehen auf Ihr Leben zurlck.
Stellen Sie sich die folgenden, Fragen indem Sie auf Ihr Leben zuriicksehen.
Was habe ich alles erlebt?
Was habe ich alles gesehen?
Was sagen andere Uber mich? Verwandte, Freunde, Bekannte usw,
Worauf bin ich stolz?
Woflr kann ich Dankbarkeit empfinden?
Was haben Sie geschaffen oder die Grundlage dazu gelegt?
Sie kénnen sich auch noch zusatzlich fragen:

Was will ich einmal hinterlassen haben?
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Lektion 3 lhre Warum:

Schreiben Sie als erstes eine Liste von dem, was Sie nicht wollen.
Nehmen Sie ein Blatt Papier oder ein Textdokument in lhrem
Computer und fragen Sie sich:

Was will ich eigentlich nicht tun?

Was mag ich nicht mehr tun?

Was hasse ich dies zu tun?
(Hier nehmen Sie am besten ein Extrablatt zum Ausarbeiten.)

Nehmen Sie nochmal lhre Liste zur Hand und schreiben Sie auf,
was Sie dafuir haben wollen. Es geht noch nicht um Lésungen, wie Sie das errechen.

(Aufgabe)
Schreiben Sie jetzt das Gegenstlick, was Sie stattdessen

zu jedem Punkt wollen. Bitte denken Sie darliber nach.
Es reicht nicht, nur den Satz umzudrehen.

(Nachste Schritt)
Finden Sie Uberbegriffe und fassen Sie &hnliche Punkte zusammen.
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Lektion 4 lhre Glaubenssatze:

Hier das Prinzip und lhre Aufgabe.

Nehmen Sie ein Blatt Papier und schreiben Sie oben

Ihre Vision oder lhren groBen Wunsch drauf.

Jetzt fragen Sie sich, was Sie davon abhélt, dies zu erreichen.
Schreiben Sie alles genau auf und suchen Sie die Punkte heraus,

die Ihnen am unmoglichsten erscheinen, dass es diese sein kdnnten.

Schauen Sie sich die Punkte an, vor denen ein , ,,aber” steht,
zumindest ein Gedachtes ,,,aber” wie ,, ,aber das kann ich nicht machen
oder ,, ,aber das schaffe ich nicht“ usw.

, aber ... schreiben Sie Ihre Satze oder Worte dazu auf
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Lektion 5 lhre Glaube an sich selbst:
Nehmen Sie ein Blatt Papier zur Hand und stellen Sie sich die Fragen:
Wofilr kann ich in der Vergangenheit Dankbar sein?
Wofir bin ich dankbar?

Welche Erfolge hatte ich in der Vergangenheit?
Welche Erfolge habe ich aktuell?
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Lektion 6 lhre Ziel & Umsetzungsplan:

Definieren Sie als erstes lhr Ziel so, daB es wirklich umsetzbar ist.

Es geht um 3 Punkte, die aus einem Vorhaben erst ein
erreichbares Ziel machen.

* Es muB spezifisch formuliert sein.
* Einen Zeitlichen Endpunkt haben
* Und es muB motivierend sein.

Was dazu noch fehlt, ist ein klarer Plan fiir die Umsetzung.
Dies bedeutet innerhalb von 72 den ersten Schritt zu
lhrem Ziel zu tun.

Was ist mein Plan, meine Schritte zur Umsetzung?
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Lektion 7 lhre Kommunikation:

Mein Maximumziel und mein Minimumaziel:

Wer tragt die Verantwortung, wenn es schiefgeht?
Sie brauchen hier niemanden Aufschreiben, héchsten Ihren eigenen Namen.
Die Verantwortung haben immer Sie, egal wie die Sache ausgeht.

Wie habe ich die Vereinbarung verstanden?
Wie hat meine gegenulber die Vereinbarung verstanden?
(Achtung dies muss im persdnlichen Gesprach geklart werden, am besten Auge in Auge)



